Enfrentando el Abuso Infantil.

Por W.E. Butterworth IV

Ayuda a romper el ciclo que lastima a millones de niinos cada aiio.

En una sesion de orientacion, Sammy de 13 afios dijo: “Mi papa solia llegar a la casa ebrio y se enojaba
muhisimo. Me lanzaba contra la pared y la cabeza me dolia mucho. Yo jamés lastimaria a mis hijos
como mi papa me lastimé a mi”.

Desgraciadamente, lo mas probable es que Sammy lo haga.
Segun el Comité Nacional para la Prevenciéon del Abuso Infantil, los nifios que han sufrido de abuso
tienen seis veces mas la probabilidad de convertirse en adultos agresores que los nifios que crecen en

hogares donde no existe este tipo de violencia.

Es algo aterrador, pero puede haber un final feliz.

Rompiendo el Ciclo

Aunque cada abril se considera como el Mes de la Prevencion Contra el Abuso Infantil, éste es un
problema que se tiene que afrontar mes con mes.

Debemos hacerlo para romper el ciclo, pues es algo imprescindible.

Desde 1985, el nimero de reportes de abuso infantil y abandono de menores ha aumentado en un 50
por ciento. Segin el Comité Nacional para la Prevencion del Abuso Infantil, en 1993 cerca de 3
millones de nifios fueron victimas de abuso y negligencia en los Estados Unidos. Lo peor de esto es que
cada dia mueren por lo menos 3 de los nifios que sufren de abuso.

Cuatro Tipos de Abuso Infantil

¢Qué es exactamente el abuso infantil? Existen cuatro tipos:

Abuso Fisico:
Golpes, quemaduras, mordidas, estrangulacion, inmersion en agua hirviendo y otras acciones
que ocasionan moretones, marcas, fracturas, cicatrices o lesiones internas graves.

Abuso Sexual:
Contacto sexual con un adulto o un nifio mayor para la satisfaccion el agresor.



Abuso Emocional:
Agredir el desarrollo emocional de un nifio o su autoestima.

Abandono:

No proveer las necesidades basicas del nifio: alimentacién, ropa, techo, atenciéon médica,
atencion a su higiene y demas.

Centros de Apoyo para Detener el Abuso:

¢Como puede haber un final feliz? Esta en nuestra capacidad para buscar ayuda. Las organizaciones
que a diario tratan con este problema son:

= Covenant House Nineline: (800) 999-9999 (24 horas)

= National Resource Center on Child Abuse and Neglect (Centro Nacional de Servicio para
Nifios Victimas de Abuso Infantil y Negligencia): (800) 227-5242.

= National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect Information (Centro de Intercambio de
Informacién sobre Abuso Infantil y Negligencia): (800) FYI-3366 6 (703) 385-7565.

= National Information Clearinghouse for Infants With Disabilities and Life-Threatening
Conditions (Centro Nacional de Intercambio de Informaciéon para Infantes con
Discapacidades o con Condiciones que Amenazan sus Vidas): (800) 922-9234, ext 201; en
South Carolina: (800) 922-1107.

= National Resource Center on Child Sexual Abuse (Centro Nacional de Reursos sobre Abuso
Sexual): (800) KIDS-0006.

= National Committee to Prevent Child Abuse. NCPCA [Publications Department] (Comité
Nacional para la Prevencién de Abuso Infantil: NCPCA Departamento de Publicaciones) P.O.

Box 2866, Chicago, IL. 60690, (312) 663-3520) ofrece publicaciones gratuitas sobre el abuso
infantil, la prevencion del abuso infantil y de orientacion a padres.

No Hay Tiempo Que Perder

Si necesitas ayuda, o conoces a alguien que la necesita, sigue los pasos de Sammy:
Pide ayuda y hézlo ahora.

T puedes ayudar a romper el triste ciclo del abuso infantil.
Declaracion de los Derechos del Niio:

Si te encuentras en lo que crees que puede ser una situaciéon peligrosa, tienes el derecho a:
=  Confiar en tus instintos o sentimientos.
=  Exigir privacidad.
=  Retener informacion que podria ponerte en peligro.
=  Rechazar obsequios.
=  Decir no a muestras de afecto no deseadas.

= Decirno a peticiones e invitaciones inadecuadas de algun adulto.



= Ser grosero o no mostrar disposicion si la situacion lo amerita.

=  Correr, gritar y llamar la atencion.

= Luchar fisicamente ante proposiciones o insinuaciones no deseadas.
=  Pedir ayuda a otras personas.

(Busca mas informacién en la Guia para los Padres que se encuentra en el “Manual del Boy Scout”,
“Manual del Webelo”, “Manual del Bear” y “Manual del Wolf”.)
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